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El crecimiento de las sedes propias y su mejoramiento en esta
etapa nos permitid superar en calidad cada espacio, que le
proponemos a los afiliados para suuso, los ambientes amigables
que construimos nos permiten dar bienestar y comodidad.
Contamos con Edificios Modernos;
e Calle Independencia (Sede Central)
e Calle Salta: Educacion, Salud, Recreacion, Salom de uso
Multiples, etc...
o Edificio Malvinas: Deporte tercera edad y Rehabilitacion.
e Edificio calle Alvear. Salud a primer nivel.
o lasdelegaciones en diferentes puntos de la ciudad,
e Once locales en las diferentes localidades de nuestro dmbito
de actuacion.
Y la ultima adquisicién un edificio en la calle Jujuy 1985, dan
acabado y muestra de la enorme capacidad de servicios, para la
familia mercantil.
Crecer para ampliar nuestros derechos en espacios de calidad y

confort.

Guillermo Bianchi
Secretario General
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CAFE CENTRAL
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_; b o Café central es un espacio
en comun de reuniones y
encuentros. En estos
momentos de tantas
individualidades es muy
importante contar con un
espacio agradable, donde el
sentido de pertenencia sea
la premisa.

. -20% Dto a

".\‘
EC
g —
I
Sindicato de Empleados de Comercio
Mar del Plata - Zona Atlantica



P 7
3R PISO, AREA DE FISCALIZACION, CONTADURIA =

Espacios renovados
para la comodidad de
huestros afiliados.
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S La renovacion
= completa del espacio
del tercer piso.
Donde funciona
contaduriay
fiscalizacion, para
mayor comodidad a
la hora de realizar

tus tramites.



OBRA EN CONSTRUCCION 4TO PISO SEDE
CENTRAL

Continuamos en obra en el 4to piso,
con el compromiso de la mejora de

los espacios, para mayor confort de
nuestros afiliados.




NUEVO EDIFICIO EN LA CALLE JUjJUY Y
MORENO

"

Contamos con la nueva
adquisicion de un edificio
de tres plantas con
espacios amplios, para la
realizacion de actividades
y oficinas administrativas
para mayor comodidad de
nuestros afiliados.
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Desde el Sindicato de Empleados de Comercio de Mar
del Plata y Zona Atlantica, hemos llevado adelante la
compra de un nuevo edificio.

Los trabajadores mercantiles contaran con un nuevo
lugar en la zona céntrica de Mar del Plata. Este nuevo
edificio se suma a los diferentes espacios con los que
cuenta el SECZA.

De esta manera sumamos un nuevo beneficio para
nuestros afiliados los cuales podran contar con

nuevas comodidades brindadas por nuestro gremio.
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Te invitamos a conocer algunos de

los destinos turisticos.

Hotel Tague Gualeguaychu - Entre Rios Hostel Uspallata Mendoza
Cabanas en San Lorenzo - Salta Cabaias Cosquin Hosteria HG,
Valeria del Mar Cabainas El Nogal AMAU Hotel de la UNLP, La Plata
Hotel Internacional Mendoza capital Complejo El Alto, Tanti, Cérdoba
Hotel Eo-Park, San Clemente del Tuyu Hotel Hermitage Tandil
Cabafhas Huaymacar, Cabafas en Santa Elena, Mar del Plata.
Cabaihas La Pachamama, San Andrés de la Sierra - Pcia de Bs As
Cabaifas La Mansa, Santa Clara del Mar Complejo San Cristobal,
Santa Clara del Mar Hotel Cassanostra, Carlos Paz, Cérdoba Hotel
Frontera Sur Miramar Refugio del Mar, Miramar Hotel Zentiva,
Pinamar Hoteles SOSBA Mar del Plata - Monte Hermoso Hotel Rincén
de Playa Miramar Hotel & Apart Solares Cumbrecita, Cumbrecita,
Pcia de Cérdoba. Solares Hoteles, Alta Gracia en la Provincia de
Coérdoba Hosteria San Martin de los Andes, Neuquén. Departamentos
Las Grutas, Neuquén Complejo Arroyo Los Patos, Cérdoba Cabanas
Parque Natural Laguna de Gomez, Junin
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Se entregan diferentes Kkits,

para cada etapa escolar
completos.

Los kits escolares cuentan
con productos de calidad
para el comienzo de clases.




1 ACCION SOCIAL
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Armazones.

Para nifos hasta 15 afos afiliados al SEC
Armazones.

Para Jubilados afiliados al SEC.

Plantillas ortopédicas.
50% de reintegro

Guardapolvos y utiles

Banco Ortopédicos;

Muletas, andadores, bastones, sillas de ruedas.

Optica y Lentes de Contacto

Descuentos en Opticas seleccionadas, consultar.

Servicio de Sepelios
Gratuitos para afiliados, consultar casas
velatorias.

Contacto;

Av Independencia 1839, 4°
piso, de lunes a viernes de
8.30 a 16.30hs.(0223) 499-3700
int. 139/ 242 o al 2233445303



https://wa.me/5492233445303
https://wa.me/5492233445303
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CURSOS TALLERES;

Tenemos como objetivo lograr el permanente bienestar de los Adultos
Mayores de Comercio.

En esta gestidn, se trabaja basicamente en tres pilares fundamentales: El
buen trato al adulto mayor, la plena participacion de los jubilados y

pensionados en la vida institucional de nuestra organizacion como érgano

consultivo y el desarrollo y planificacibn de actividades deportivas vy
recreativas, cursos, talleres, etc.

Zumba Gold - Teatro Inicial - Teatro Il
- Compaiiia teatral “entretelones”
Taller de Arte (Pintura - Reciclado -

Decoupage) - Taller de Memoria
Taller de movilidad - Yoga - Gimnasia -
Gimnasia Terapéutica - Caminata
al aire libre - Conectados con la
Tecnologia - Taichi - Fotografia con
celular.
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Contamos con areas especificas como
el Departamento de Asesoramiento
Previsional donde se realizan
Jubilaciones-Pensiones-Tramites de
AFIP 'y ANSES-Moratorias-Reajustes-
Sucesiones-Asesoramiento pre y post
jubilatorios. Todo esto Totalmente
Gratuito para afiliados al SECZA
Atencién de lunes a viernes de 9 a 15
hs.(1er piso Edificio “Islas Malvinas"-

Salta 1864)
Club de Invierno de los Adultos
Mayores: Los dias sabados

realizamos en “La Casita de los
Adultos Mayores” el llamado Club de
Invierno donde se realizan caminatas,
deportes, juegos de mesa, etc. La
Casita esta ubicada en el Club Social,
Recreativo, Cultural y Deportivo de
los Empleados de Comercio (214 y
Falucho).

Colonia de verano en el balneario
Carioca de Punta Mogotes
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Lucha por la Igualdad.

La lucha por los derechos de la mujer ha sido un tema relevante en la historia de la
humanidad. En el ambito laboral, las mujeres han enfrentado desafios y discriminacion
en el acceso a oportunidades y condiciones de trabajo justas. Los sindicatos han jugado
un papel fundamental en la defensa de los derechos de los trabajadores y las
trabajadoras. En particular, han sido clave en la lucha por los derechos de la mujer en el
lugar de trabajo. OIThttps://c190.lim.ilo.org/

- Apoyo a la
maternidad y la
paternidad: Politicas

que apoyen a las

L ETEL[JERRA
trabajadores en su rol
de padres y madres.

Igualdad salarial:
Igualdad salarial
entre hombresy
mujeres.

- Proteccion contra el
acoso y la violencia:
Politicas y
procedimientos para
prevenir y abordar el
_ acoso y la violencia

s en el lugar de
& trabajo. Convenio
190, OIT



DE LA FIGURA DEL

FEMICIDIO
EN EL CODIGO PENAL
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Conmemoramos el 8 de marzo como un dia para reconocer
la lucha de las mujeres por sus derechos, pero también
denunciamos un retroceso en las politicas publicas de
género bajo el gobierno actual. Rechazamos medidas como:

e La disolucidon del Ministerio de las Mujeres, Géneros y
Diversidades.

® La eliminacién del INADI.

e Recortes presupuestarios, despidos masivos Yy
desmantelamiento de programas clave como la Ley
Micaela.

* Restricciones en derechos sexuales y reproductivos.

Ademas, criticamos al presidente Milei por su postura en el
Foro de Davos, donde cuestiond el concepto de femicidio y
negd la desigualdad salarial de género, lo que es
interpretado como una negacion de la violencia de género.

Alertamos sobre una creciente naturalizacion de la
violencia y la discriminacién, con mensajes de odio,
xenofobia y represion a distintos sectores sociales. Como
asi también, denunciamos una logica de gobierno, que
niega las desigualdades estructurales y promueve un
modelo excluyente.

Reafirmamos nuestro compromiso con la igualdad, la
prevencion de la violencia de género y la defensa de una
sociedad democratica basada en el respeto y la pluralidad.
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Salta 1852 - 3° piso
departamentodelamujer@secza.

org.ar
Para ampliar informacion
comuniquese al
(0223) 499-3700 int. 110/ 216 /
Whatsapp 2233419686

Pintura sobre madera -
Grafologia - Confecciones
textiles (bolsos,

mochilas, billeteras, etc.) -
Produccion y Gestion de
Marcas - Disefio y

armado de Cotillon para
Eventos - Cosmetologia Inicial
- AERO Power

GAP - Artesanias y
manualidades con reciclados -
Técnica de tejido -

Yoga Postural - Pilates -
Bordado mexicano y técnicas
de telar - Manicura

integral y lifting de pestanas -
Taller mensual para celiacos -
Apoyo

escolar (Fisica/Quimica e
Inglés)

PANALES GRATIS PARA
LOS HIJOS DE NUESTROS

AFILIAD@S.

Entrega de paiales
totalmente gratuitos hasta el
primer aiio de vida y ajuar.



mailto:departamentodelamujer@secza.org.ar
mailto:departamentodelamujer@secza.org.ar
https://wa.me/5492233419686

INCLUSION

Las actividades que se realizan en nuestro gremio, ayudan a las personas

con discapacidad a desarrollar habilidades y confianza para realizar\
tareas de manera independiente, mejorar la autoestima sentirse e
>,

valoradas y respetadas.
También las actividades ayudan a interactuar con otras personas y a

desarrollar relaciones sociales.




En el Area de Discapacidad
podes encontrar...
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Buscamos acompafiar los procesos, el desarrollo y la expresion de las
capacidades culturales, deportivas y recreativas de las personas con
discapacidad. Como asi también, colaborar para fortalecer el
sentimiento de pertenencia hacia el sindicato y todo su equipo de
trabajo, como profesores de educacion fisica, profesores de musica,
acompafiantes terapéuticos, administrativos y colaboradores.
Poniendo en valor la inclusiéon e integracion en la sociedad de las
Personas con Discapacidad a través de practicas recreativas, que
apuntan a promover conductas responsables y solidarias sobre los
derechos de todas las Personas con Discapacidad.




ACTIVIDADES;,

Taller de habilidades
para la vida diaria -
Streaming - Pileta
terapéutica -

Pileta escuela - Taller
de musica - Taller
completo
(Equinoterapia - Pileta
- Club) - Técnicas
natatorias - Colonia de
invierno orientada al
deporte -

(LSA) Lenguaje de
Seias Argentinas -
Matinees -
Acondicionamiento
Fisico adaptado -
Taller de Cocina




En enero y febrero, se desarrolla la
colonia de verano del SEC, en la cual
participan mas de 75 inscriptos, 35
AT y equipo de trabajo. Ano tras ano
vemos como nuestra colonia se
afianza en nuestra ciudad como
referente y promotor de la inclusion
de personas con discapacidad.

Dentro de las actividades sociales
gque se realizan en nuestro
sindicato se destacan las matinee,
encuentros en los que participan a
puro baile y diversion alrededor de
350 chicos de nuestra ciudad. Con
esta Iniciativa posicionamos a
nuestro gremio como referente en
la realizacion de fiestas inclusivas.

Para promover la integracion y la convivencia,
el area de discapacidad del SECZA también
ofrece un curso para el aprendizaje de lengua
de senfas. El mismo se desarrolla en tres
niveles que se cursan de forma trimestral, con

una duracion total de nueve

personas.

meses.
Actualmente participan del mismo 66

El area de discapacidad también
ofrece como servicio la asistencia
para la tramitacion del Certificado
Unico de Discapacidad (CUD) de
forma gratuita para todos los
afiliados y no afiliados que lo
requieran.

“La discapacidad no te define; te
define como haces frente a los
desafios que la discapacidad te
presenta.”




CULTURA

-Para mi la cultura es una carta de identidad de las personas y de los paises,
de los distintos sectores del mundo. En mi caso es una posibilidad expresiva,
una posibilidad de comunicaciéon. Pienso que un artista, un musico, un
bailarin, un pintor, un escultor, expresa siempre un mensaje en lo que hace,
que es fundamentalmente comunicacion.

José Maria Sciutto

ACTIVIDADES

Dibujo y pintura para nifnos y adolescentes - Dibujo para adultos -Pintura para adultos - Taller de
acuarelas - Taller de papelarte - Piano -Guitarra - Coro - Teatro adolescentes - Teatro para adultos
-Canto -Taller musical de canto para adolescentes - Baby dance (1 a 3 aiios) -

Pre danza (4 afnos en adelante) - Clasico, contemporaneo y expresiéon corporal (11 afios en
adelante) - Danzas folcldricas - Tecnicatura de pintura decorativa del mundo - Salsa y bachata -
Ceramica para nifos, adolescentes y adultos - Fotografia - Técnicas experimentales con

Fotografias e imagenes - Taller literario y de escritura creativa -Percusién - Tango - Taller de
cortos de cine - Taller coreografico.
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Te presentamos nuestra

Oferta Educativa 2025

Universidad Popular
de los y las Trabajadoras
803 dV/ de Mar del Plata y Zona Atlantica.

e Diplomatura Universitaria en Gestion y direccion
de organizaciones sindicales y sociales

e Diplomatura en Tramo de transformacidn
Digital

 Diplomatura en Metodologias de trabajo agil

» Diplomatura en Modernizacién Digital

e Diplomatura en Disefio UX/UI

~ « Diplomatura en Marketing Digital

i I Diplomatura en Testing

Diplomatura en RRHH -Gestion de personas



https://upt.com.ar/index.php/diplomatura-universitaria/
https://upt.com.ar/index.php/diplomatura-universitaria/
https://upt.com.ar/index.php/tramo-de-transformacion-digital/
https://upt.com.ar/index.php/tramo-de-transformacion-digital/
https://upt.com.ar/index.php/metodologias-de-trabajo-agil/
https://upt.com.ar/index.php/metodologias-de-trabajo-agil-2/
https://upt.com.ar/index.php/diseno-ux-ui/
https://upt.com.ar/index.php/marketing-digital/
https://upt.com.ar/index.php/testing/
https://upt.com.ar/index.php/diplomatura-en-rrhh-gestion-de-personal/

Universidad Popular

de los y las Trabajadoras
de Mar del Plata y Zona Atlantica.

Tenemos el orgullo de contar con la primera
Universidad Popular de los Trabajadores dirigida
a todos nuestros afiliados y la comunidad
Marplatense.

Aprendizaje y capacitacion constante.

Cursos UPT:
Ventas y comunicacion
Planilla de calculo para la gestion
Comercializacion
Derechos de los trabajadores
Prevencion en violencia y el acoso laboral
Curso autogestionado de soft skills

Catedras UPT:

e “Yo vivo en una ciudad, la historia
de Mar del Plata” -Ruben
Calomarde

e “Los Argentinos y el Humor” - Julio
Neveleff

e “Historia del Rock Internacional “-
Marcelo Gobello

e “Historia del Tango” - Marcelo
Gobello




INSTITUTO SUPERIOR DE FORMACION TECNICA N° 204

e Tecnicatura Administracion
con Orientacion en Marketing.

e Administracion de Recursos
Humanos. hoe

e Desarrollo de Software ﬁ
i

e Ciencia de Datos de Inteligencia
Artificial

CONTACTENOS

Salta 1852, 5° piso. Mar del
Plata, Provincia de Buenos
Aires, Argentina
Teléfono: (0223) 499-3700

int. 259
Email: idfts204@gmail.com



G
C.F.L. N° 404

CENTRO DE FORMACION LABORAL

Auxiliar Contable
o Auxiliar en administraciéon y conduccién de recursos humanos
o Auxiliar en Gestion

e Previsional

e Auxiliar en marketing de productos

o Capacitacion en Planilla de Calculo

o Coordinador Turistico

e Diseiio de pagina web

e Inglés para Negocios (Principiantes)

e Inglés para Turismo (Intermedio)

Liquidacion de Impuestos

Liquidacion de Sueldos

Operador de soffware de gestion administrativo
contable Programador

Programacion web

Realizador de piezas graficas/audiovisuales para
Redes sociales

Relaciones Publicas

Técnicas de Diseio Grafico Nivel 1
Tango Gestidn

Operario de Carniceria

Inteligencia Artificial

Programacion de Dispositivos Méviles




iAccedé a los servicios de
salud del SEC desde 4 ISEEC
cualquier lugar! —

Descargate la APP

Av. Independencia 1839
B7600 - Mar del Plata
(0223) 499-3700+54 223 600-5663
info@secza.org.ar
Horarios de Atencion:
Lunes a Viernes de 8 a 20 hs.



https://www.secza.org.ar/02234993700
https://wa.me/5492236005663
mailto:info@secza.org.ar

